
• Наличие примера суицида в 

 

 

Что в поведении подрост- 
ка должно насторожить 

 
• Резкое снижение успеваемости, 
проявление безразличия к учебе и 
оценкам. 

• Подавленное настроение, раз- 
дражительность, которое сохраня- 
ется длительное время. 

• Резкое изменение поведения 
(стал неряшливым, не хочет разго- 
варивать с близкими ему людьми, 
начал раздаривать дорогие ему ве- 

 

раньше любил заниматься, отдаля- 
ется от друзей). 

ближайшем окружении. 

• Ребенок прямо или косвенно го- 
ворит о желании умереть или 
убить себя или о нежелании про- 
должать жизнь. 

• Рискованное поведение, в кото- 
ром высока вероятность причине- 
ния вреда своей жизни и здоровью. 

щи, теряет интерес к тому, чем 

 

 

 

Телефоны доверия 

(психологической помощи) в г.Гомеле: 

8 (0232) 40-18-98 телефон Центра 

здоровья молодежи «Юность»  

 

Филиал №3 ГУЗ «Гомельская центральная 

городская детская клиническая 

поликлиника», г.Гомель, ул. Быховская, 

108, каб. 109. 

 

8 (0232) 31-08-86, 31-08-87, +375 (44) 767-

78-27 телефоны Центра, дружественного 

подросткам «Подросток» ГУЗ 

«Гомельская центральная городская 

детская клиническая поликлиника», 

г.Гомель, ул. Мазурова, 10в. 
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Буклет для родителей 

Как уберечь 
ребёнка от 

рокового шага 

 



 

 

 

Уважаемые родители! 

Что могут сделать родители, 
чтобы предотвратить беду: 

 
• Стараться поддерживать режим 

В жизни человек встречается не 
только с добром, но и со злом, при- 
обретает не только положительный, 
но и отрицательный опыт. 

Добро лечит сердце, зло ранит 
тело и душу, оставляя рубцы и шра- 
мы на всю оставшуюся жизнь. 

Детям не так легко, как взрос- 
лым, удаётся «залечивать» эти шра- 
мы. И порой, единственным выхо- 
дом из ситуации они считают СА- 
МОУБИЙСТВО. 

За последние пять лет самоубий- 
ством покончили жизнь 14157 де- 
тей. И по страшной статистике ко- 
личество суицидов с каждым годом 
удваивается. 

В этом буклете 
мы собрали полез- 
ную информацию, 
которая поможет 
Вам предупредить 
и предотвратить 
такой страшный 
поступок как суи- 
цид. 

• Разговаривать с ре- 
бенком, в т.ч. о его 
переживаниях и чув- 
ствах; 
• Поддерживать в се- 

мье теплую доверительную атмо- 
сферу; 

•  Заниматься вместе с ребёнком 
новыми интересными делами; 

• Всегда воспринимать проблемы и 
переживания ре- 
бенка серьезно; 
оказывать ему 
эмоциональную 
поддержку; 

• Учить ребенка вы- 
ражать свои эмоции (агрессию – 
через активные виды спорта, ду- 
шевные переживания – через до- 

верительный разговор 
или ведение личного 
дневника); 
• Поощрять физиче- 
скую активность ре- 
бенка. 

дня ребёнка (достаточный сон, 
полноценное питание); 

•  Поощрять ребёнка к заботе о 
ближних (стариках, младших 
детях, домаш- 
них питомцах). 
Ощущение, что 
«я кому-то ну- 
жен», «без меня 
не    справятся» 
являются в жизни дополнитель- 
ным ресурсом для подростка; 

• Быть рядом с 
ребенком в слож- 
ной для него си- 
туации; 
• Обратиться, в 
случае необходи- 
мости, за помо- 
щью к специали- 

стам (психологу, психиатру и 
пр.) 

Помните! 
За любое суицидальное по- 

ведение ребёнка 
в ответе взрослые! 


